МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №18 г. ТУЙМАЗЫ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ТУЙМАЗИНСКИЙ РАЙОН РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН




Конспект  образовательной деятельности
Область «Социально- коммуникативное развитие»
Раздел «Трудовое воспитание»
Тема «Приготовление винегрета»
Подготовительная группа.




                                                            Выполнила: воспитатель Хабирова Г. Ф.
                                                            Стаж работы: 3 года
                                                            I квалификационная категория 






Туймазы – 2013г.



Программные задачи:
1. Формировать навыки безопасного обращения с опасными предметами (нож) в быту. 
2.Развивать умение правильно ими пользоваться (шинковать овощи, фрукты). 
3. Воспитывать аккуратность во время работы.
4. Закрепить представление о приготовлении холодного блюда «салат – винегрета»; какие овощи и в каком виде употребляют в салате. Формировать трудовые навыки
5. Воспитывать любовь к труду. Вызвать желание трудиться в коллективе дружно, помогая друг другу.
Оборудование: Овощи (свежие, варёные ,солёные), разделочные доски, фартуки, косынки, ножи по количеству детей, салфетки, растительное масло, соль, салатница.
Предварительная работа: рассматривание альбомов "Овощи", "Фрукты", загадывание загадок, чтение художественной литературы.
Словарная работа - активизировать слова: овощи, варёные, солёные, свежие, винегрет, салат, нарезать.
Ход : 
Воспитатель : Дети, сегодня у нас будет интересное занятие. Я вам загадаю загадки.
Как на нашей грядке
Выросли загадки
Сочные да крупные, 
Вот такие круглые.
Летом зеленеют, 
К осени краснеют. (Помидоры)
Кругла, а не месяц,
Желта, а не масло,
Сладка, а не сахар,
С хвостом, а не мышь. (Репка)
Под землей птичка гнездо свила, яички снесла. (Картофель)
Сидит дед, в шубу одет,
Кто его раздевает, тот слезы проливает. (Лук)
 Дети отвечают.
Воспитатель: Как назвать все это, одним словом?
Дети: Овощи.
Воспитатель: 
Правильно. Где растут овощи? 
Чем они отличаются друг от друга? 
Чем полезны?
Дети отвечают.
Воспитатель: Да, правильно. Овощи растут в огороде, отличаются по внешнему виду, вкусу, запаху, цвету. В них много витаминов, полезных для здоровья человека.
Воспитатель: А что можно приготовить из овощей?
Дети: Супы, салаты, сок, рагу.
Воспитатель: А сегодня мы будем делать винегрет к обеду.
Воспитатель: Как же мы будем делать винегрет?
Дети: Мелко нарезать овощи.
Воспитатель: Какой опасный предмет нам пригодиться для этого?
Дети: Нож.
Воспитатель: Назовите правила обращения с ножом.
Дети:
1. Никогда не трогать пальцами лезвие ножа, потому что можно порезаться. 
2. Резать ножом только на специальной доске, чтобы не повредить стол. 
3. Если нужно что-нибудь отрезать, держи свою левую руку подальше от лезвия ножа. 
4. Детям пользоваться ножом можно только с разрешения взрослых и под их присмотром. 
5. Никогда не резать продукты на весу. 
6. Не размахивать ножом.
Воспитатель: Дети, что ещё необходимо сделать перед тем, как начать готовить салат?
Дети: Вымыть руки, надеть фартук и косынку.
Воспитатель: Для чего их надевают?
Дети: Чтобы не испачкаться.
Воспитатель: Итак, у нас всё готово. Начинаем работу.
(Воспитатель напоминает детям, как резать овощи. Дети режут овощи самостоятельно.)
Воспитатель: Что мы будем делать, когда нарежем овощи?
Дети: Всё сложим в салатницу, перемешаем, посолим, добавим растительное масло.
Воспитатель: Что необходимо сделать после окончания работы?
Дети: Вымыть руки, посуду, убрать рабочее место.
(Младший воспитатель помогает детям прибрать рабочее место.)
Воспитатель: Что мы сегодня готовили?
Дети: Винегрет.
Воспитатель: 
Из чего мы делали винегрет?
Дети: Из овощей. 
Как вы думаете, этот салат полезный? Почему? 
Давайте вспомним правила безопасного обращения с ножом. 

А теперь занимайте свои места за столом и будем пробовать наш винегрет. 
Приятного аппетита!
Винегрет 


Мы сегодня на обед
Приготовим винегрет:

Свёклу красную,  морковку,  
Отправляем печь в духовку,
А картофель с кожурой
Сварим в котелке с водой.
 
Всё горячее остудим.
Мелко овощи изрубим
Жёлтый перец, лук зелёный
И огурчик  к ним солёный.

Масло постное вливаем,
Хорошо  перемешаем.
Собрались все  краски лета
В жёлтой  миске с винегретом.

Славься летняя пора!
Угощайся! Детвора. 

